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Manner haben zwar viele Probleme, aber sie lassen
sich nicht helfen, sie sind beratungsresistent, so
lautet ein Vorurteil in der Offentlichkeit. Wir von der
Mainzer Mannerinitiative (MMI) sind der Meinung,
dies liegt auch an der Tatsache, dass das Beratungs-
angebot in der Mehrzahl weiblich besetzt ist.

Dadurch kdnnen Manner den Eindruck bekommen,
diese Einrichtungen sind fir sie nicht da, zumal sie
oft wegen Auseinandersetzungen mit Frauen Hilfe
brauchten.

Markus Kraxberger aus Osterreich hat zu diesem
Themenkreis ein Buch veréffentlicht und neue
Erkenntnisse zutage gefordert, die zu diskutieren
fur alle spannend sein dirfte, die in diesem
Beratungsbereich tatig sind oder die sich mehr
Hilfe fir Manner wiinschen.

Denn in Osterreich werden Beratungsstellen von
Mannern stark frequentiert, wo ,Mann draufsteht
und Mann drin ist”

Wir laden Sie deshalb anldsslich des
internationalen Madnnertages

am 19.11.2014 zu der Veranstaltung
+Manner brauchen Manner in der Beratung”
um 18.00 Uhr in das

Mainzer Rathaus herzlich ein.

Die Mainzer Mannerinitiative
und die Stelle fiir
Gesundheitsforderung

der Landeshauptstadt Mainz

Mittwoch, 19.11.2014, 18.00 Uhr,
Rathaus, Valencia-Zimmer

18.00 Uhr — BegrufBung

Moderation: Hubert Frank
eupax Gewaltberatungsstelle Mainz

Musik

+Mannerlieder”
Michael und Freunde

Vortrag mit Diskussion

Manner brauchen Manner
in der Beratung

Referent: Markus Kraxberger,
Mannerberater, Linz (Osterreich)

Prasentation

Vorstellung der
Mainzer Mannerinitiative (MMI)

Referent: Jean van Koeverden, IKST

Lockerer Ausklang
im Foyer vor dem Valencia-Zimmer

ManKind Project

mainzer
manner
initiative

mmi-mainz.de
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DEUTSCHSPRACHIGES

% Landeshauptstadt
Mainz

Diese Veranstaltung basiert auf einer Kooperation der
Mainzer Mdnnerinitiative (MMI) und der Stelle fir
Gesundheitsforderung der Landeshauptstadt Mainz.

Die Trager der Mainzer Mannerinitiative (MMI):

Maénnerseelsorge des Bistums Mainz

,Die heutige schnelllebige Zeit konfrontiert uns Manner
mit vielen Aufgaben und Anforderungen und nicht
selten mit Uberforderungen. Es bleibt uns kaum Zeit,
innezuhalten um neue Kraft und Mut zu sammeln, um
gestarkt unser Leben zu meistern.”

Eupax - Regionale Gewaltberatungsstelle

Sie haben Mhe, sich zu beherrschen, sie sind manchmal
aufler sich vor Wut oder sie sind auch gewalttétig.

Bei uns finden Sie Hilfe, mit Ihrem Arger und lhrer Wut
konstruktiv umzugehen.

Angebote fiir Mdnner und Vater vom Institut

fiir Kreative und Systemische Therapien (IKST)
,Maenner-Mainz.de starkt Mdnner, zu Profil und
EigenART zu stehen, sich und das eigene Lebensgliick
mehr in den Vordergrund zu stellen: Attraktiv, Frei
und Geféhrlich!

Vaeter-Mainz.de starkt Vater, eigenen Geflihlen und
Impulsen zu folgen: bevatern.de”

Kreis der Manner -

ManKind Project Deutschland e. V. (MKP)

4Der Kreis der Manner, MKP Deutschland e. V. initiiert
und fordert M@nner, egal welcher Konfession, Nationa-
litdt und egal welchen Alters, auf lhrem Weg zu einem
gesunden und erwachsenen mannlichen Selbst.”

Losungswerkstatt Mainz

Angebote fiir Mdnner, wie Workshops zum Thema
,Lebensenergie und Lebensbalance” (energetische
Arbeit mit verschiedenen Methoden); [6sungsorientierte
Einzelberatung mit ganzheitlichem Ansatz (d. h. das
Denken, Handeln und Fiihlen beriicksichtigend)

Stelle fiir Gesundheitsforderung

der Landeshauptstadt Mainz

Vor dem Hintergrund, dass die Lebenserwartung von
Méannern im Durchschnitt immer noch rund sieben
Jahre kiirzer ist als die von Frauen, lohnt sich der Blick
von Mannern auf die eigene Gesundheit.”



Internationaler
Ménnertag ('

Hinweise: ..
€I5€ O7I Manner

Der Internationale Madnnertag wird seit dem 19.11.1999

gefeiert und hat zum Ziel ,den Focus auf Manner- und
Jungen-Gesundheit zu legen, das Verhaltnis der
Geschlechter zu verbessern, die Gleichberechtigung
der Geschlechter zu férdern und ménnliche Vorbilder
hervorzuheben!

(International Men 's Day Global Website Archive
1999 - 2000 (http://www.interntional-mens-
day.com/Caribbean_stream_1.php)

Kontakt

Mainzer Mannerinitiative (MMI)
info@mmi-mainz.de
www. mmi-mainz.de

Ansprechpartner der Mainzer Mannerinitiative:

Hubert Frank Mannerseelsorge des Bistums Mainz
Telefon: 06131 - 25 32 57
maennerseelsorge@bistum-mainz.de
www.bistum-mainz.de/maennerseelsorge

Tom Siissmann Kreis der Manner -
ManKind Project Deutschland e. V. (MKP)
Telefon 06132 -4219176
tom@maennerarbeit.eu
www.mkp-deutschland.de

Jan Schwarz Kreis der Manner -
ManKind Project Deutschland e. V. (MKP)
Telefon 0176 -43 047295
MKP-MzWi_Jan@gmx.de
www.mkp-deutschland.de

Jean van Koeverden Institut fiir Kreative und
Systemische Therapien (IKST)

Telefon 06131- 61 82 72, Koeverden@IKST-Mainz.de
www.Maenner-Mainz.de, www.Vaeter-Mainz.de,
www.bevatern.de

Michael Schwarz, Losungswerkstatt Mainz
Tel.: 06131 9060778,
info@loesungswerkstatt-mainz

brauchen
Manner
in der Beratung

Markus Kraxberger
Linz, Osterreich: Mag. (FH), Diplomsozialarbeiter,
Manner- und Burschenberater, Gewaltberater und
Gewaltpadagoge, Kindergarten- und Hortpdadagoge,
Magistrat Linz, Familienzentrum Pichling,
Lektor an der FH St. Pélten

Veroffentlichung:

Mann berdt Mann, Ole-Verlag,

ISBN: 978-3-9807120-4-0,
wissenschaftliche Untersuchung zur
Mannerberatung, 2014
E-Mail:,Markus Kraxberger”
markus.kraxberger@tele2.at

Michael und Freunde

ist eine musikalische Formation, die von
Michael Schwarz speziell fur diese
Veranstaltung gebildet worden ist.

Ort der Veranstaltung zum
Internationalen Mannertag

am 19.11.2014

Das Rathaus der Landeshauptstadt Mainz,
Jockel-Fuchs-Platz 1,

erreichen Sie mit den Buslinien
28,54,55,56,57,58,60,61,70,71,73,90, 91
(Haltestelle Rheingoldhalle/Rathaus) sowie
6, 6A, 9 (Haltestelle Briickenplatz/Schlosstor).
Kostenpflichtige Parkmdglichkeiten in der
Rathaustiefgarage.
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