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Die „Mainzer Männerinitiative“ ist ein lockerer 
Zusammenschluss von Institutionen und Initiativen 
im Raum Mainz mit dem Ziel, die Angebote für 
Männer bekannter zu machen.  

Die Veränderung der Rollenerwartungen an die 
Männer hat in den vergangenen Jahren erheblich 
zugenommen und ist nicht selten mit negativen 
Auswirkungen für die Gesundheit und das Wohl-
be�nden der Männer verbunden. Gleichzeitig 
beinhaltet dieser Prozess aber auch neue Möglich-
keiten für die Männer selbst. 

Wir laden Sie deshalb anlässlich des 
Internationalen Männertages am 19.11.2013 
zu einer Männerveranstaltung in das 
Mainzer Rathaus ein. 

Den Auftakt bildet der Vortrag des Mainzer 
Universitätsprofessors Perikles Simon 
„Leistung um jeden Preis? - Leistungssport und 
männliche Verhaltensmuster“

Danach stellen sich verschiedene Männerinitiativen  
kreativ vor. Der Schlusspunkt wird das Projekt 
„Männerbüro“ für Mainz sein. 

Bei alledem lernen Sie natürlich nette und 
interessante Männer kennen, mit denen Sie sich 
austauschen können. 

Die Kooperationspartner der 
Mainzer Männerinitiative

Dienstag, 19.11.2013 
Mainzer Rathaus, Haifa-Zimmer

18.00 Uhr  –  Vortrag mit Diskussion
Leistung um jeden Preis? – 
Leistungssport und männliche 
Verhaltensmuster
Referent: Univ. - Prof. Dr. Perikles Simon, 
Johannes Gutenberg Universität Mainz

18.45 Uhr  –  Kurzvorträge 
Vorstellung von Institutionen und 
Initiativen der Männerarbeit

Büro Männerseelsorge, Bischö�iches Ordinariat
eupax Gewaltberatungsstelle, Hubert Frank, Mainz

Arbeitskreis Jungenarbeit, Jugendamt der 
Landeshauptstadt Mainz

Männer- und Väterarbeit vom Institut für Kreative 
und Systemische Therapien (IKST)

Kreis der Männer 
ManKind Project Deutschland e. V. (MKP)

19.30 Uhr
Initiative zur Gründung eines 
Mainzer Männerbüros
 

 

Bei der Mainzer Männerinitiative handelt es 
sich um eine Kooperation der folgenden 
Partnerorganisationen:

Männerseelsorge des Bistums Mainz
„Die heutige schnelllebige Zeit konfrontiert uns 
Männer mit vielen Aufgaben und Anforderungen und 
nicht selten mit Überforderungen. Es bleibt uns kaum 
Zeit, innezuhalten um neue Kraft und Mut zu sammeln, 
um gestärkt unser Leben zu meistern.“

Stelle für Gesundheitsförderung 
der Landeshauptstadt Mainz
„Vor dem Hintergrund, dass die Lebenserwartung von 
Männern im Durchschnitt immer noch rund sieben 
Jahre kürzer ist als die von Frauen, lohnt sich der Blick 
von Männern auf die eigene Gesundheit.“

Angebote für Männer und Väter vom Institut 
für Kreative und Systemische Therapien (IKST)
„Maenner-Mainz.de stärkt Männer, zu Pro�l und 
EigenART zu stehen, sich und das eigene Lebensglück 
mehr in den Vordergrund zu stellen: Attraktiv, Frei 
und Gefährlich! 
Vaeter-Mainz.de stärkt Väter, eigenen Gefühlen und 
Impulsen zu folgen: bevatern.de“

Kreis der Männer – 
ManKind Project Deutschland e. V. (MKP)
„Der Kreis der Männer, MKP Deutschland e. V. 
initiiert und fördert Männer, egal welcher 
Konfession, Nationalität und egal welchen 
Alters, auf Ihrem Weg zu einem gesunden und 
erwachsenen männlichen Selbst.“ 



Männer Männertag
Zum Internationalen Weitere 

Veranstaltungen:

auf 
neuen 
Wegen

Der Internationale Männertag wird seit dem 19.11.1999 
gefeiert und hat zum Ziel „den Focus auf Männer- und 
Jungen-Gesundheit zu legen, das Verhältnis der 
Geschlechter zu verbessern, die Gleichberechtigung 
der Geschlechter zu fördern und männliche Vorbilder 
hervorzuheben.“

(International Men´s Day Global Website Archive 
1999 – 2000 (http://www.interntional-mens-
day.com/Caribbean_stream_1.php)

Kontakt
Wenn Sie Interesse an den Aktivitäten der Mainzer
Männerinitiative haben, stehen Ihnen die folgenden 
Ansprechpartner zur Verfügung: 

Hubert Frank  Männerseelsorge des Bistums Mainz
Telefon: 06131 - 25 32 57 
maennerseelsorge@bistum-mainz.de
www.bistum-mainz.de/maennerseelsorge

Tom Süssmann  Kreis der Männer – 
ManKind Project Deutschland e. V. (MKP)
Telefon 06132 - 421 91 76 
tom@maennerarbeit.eu 
www.mkp-deutschland.de

Jan Schwarz  Kreis der Männer – 
ManKind Project Deutschland e. V. (MKP)
Telefon  0176 - 43 04 72 95 
MKP-MzWi_Jan@gmx.de
www.mkp-deutschland.de 

Jean van Koeverden  Institut für Kreative und 
Systemische Therapien (IKST)
Telefon 06131- 61 82 72, Koeverden@IKST-Mainz.de
www.Maenner-Mainz.de, www.Vaeter-Mainz.de, 
www.bevatern.de

Heribert Weber  Stelle für Gesundheitsförderung
Landeshauptstadt Mainz
Telefon 06131-12 30 19 
heribert.weber@stadt.mainz.de

Veranstaltungen des IKST:

13.11.2013                
Anleitung zur Sexuellen Unzufriedenheit 
im pad - Mainz 
4. –  6.4.2014         
6. Männerwochenende im Taunus
19. – 21.6.2014         
4. VäterCamp (mit Kindern natürlich) im Odenwald
19. – 21.9.2014         
8. MännerCamp (auch mit Söhnen)
in Zimmer oder Zelt 

Kreis der Männer – ManKind Project Deutschland e. V. 
(MKP) I-Group Mainz-Wiesbaden

Do 21.11.2013, 20:00 – 22:00 (alle 2 Wochen), 
Teilnahme am I-Group-Abend im Kreis
der Männer in Mainz (Telefonische Anmeldung 
erforderlich, 06132 - 421 91 76, Tom Süssmann)

Mi 27.11.2013, 19:45 – 22:15 (alle 2 Wochen), 
Teilnahme am I-Group-Abend im Kreis
der Männer in Wiesbaden (Telefonische Anmeldung, 
erforderlich, 0176 - 43 04 72 95, Jan Schwarz)

29.11. – 1.12.2013 
Initiation (NWTA) in 97461 Hofheim

7.3. – 9.3.2014 
Initiation (NWTA) in 29496 Waddeweitz

Ort der Veranstaltung zum
Internationalen Männertag am 19.11.2013 
Das Rathaus der Landeshauptstadt Mainz, 
Jockel-Fuchs-Platz 1, erreichen Sie mit den Buslinien 
28, 54, 55, 56, 57, 58, 60, 61, 70, 71, 73, 90, 91 
(Haltestelle Rheingoldhalle/Rathaus) sowie 
6, 6A, 9 (Haltestelle Brückenplatz/Schlosstor).
Kostenp�ichtige Parkmöglichkeiten in der 
Rathaustiefgarage.
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