
Zwischen Loslassen 
und Verantworten 

 
Sich abgrenzen oder einmischen in beruflichen 

Alltagssituationen psychosozialer Bereiche 

 
19. November 2005 in Mainz 

9:30 - 18:00 Uhr 
 

Fach- und Fortbildungstag 
Kreative Therapie und 

Sozialtherapie 
 
 

ausgerichtet von der Regionalgruppe Rhein / Main  
im Deutschen Fachverband für Sozialtherapie (DFS) 

und dem Institut für Kreative und Systemische  
Therapien, Coaching und Beratung (IKST) 

http://www.IKST.de/fachtag 
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Programm  
 
9:00 Uhr Ankommen und Registrierung 
9:30 Uhr Begrüßung  
Einstimmung mit Martina Bodenmüller 
 
10:30 bis 13:00 Uhr Workshops  
W 11 - Grenzen wahrnehmen, anerkennen und  
vertreten  mit Beate Blaesing (HPG), Tanz-Sozialtherapeutin, 
Kreative Leibtherapeutin und Diplom-Sozialpädagogin 
W 12 - Ich - Du - Wir / Grenzen im Kontakt   
mit Brigitte Weth, Tanztherapeutin und Theaterregisseurin  
W 13 - Meine Stimme! Ein begrenzter Raum?   
mit Franziska Wagner, Krankenschwester,  
Gestaltungstherapeutin (DFS) 
W 14 - Verantwortung abgeben - sich befreien und 
Verantwortung zugeben - sich binden (?)  
mit Katharina Goerttler, Diplom-Psychologin, Systemische 
Beraterin, Sozialtherapeutin (DFS), Krankengymnastin 
 
Mittagspause mit kreativem Flohmarkt 
 
15:30 bis 17:00 Uhr Workshops  
W 21 - Ich mische mich ein - mit Martina Bodenmüller,  
Diplom-Pädagogin und Gestaltungs-Sozialtherapeutin (DFS) 
W 22 - Loslassen. Ich lasse los! Lasse ich los?   
mit Inez Heidemann, Ergotherapeutin, Tanz-
Sozialtherapeutin (DFS), Kreative Gestalttherapeutin  
W 23 - Wehret den Anfängen - mit Jean van Koeverden, 
Systemischer Familientherapeut (DGSF), Tanztherapeut und 
Kreativer Leibtherapeut (DFS) 
W 24 - Ein Rhythmus bei dem ich mit muss ??? - Trommeln 
für mich und für andere  - mit Uwe Bastiné, Sozialpädagoge, 
Musik-Sozialtherapeut, Lehrer für afrikanisches Trommeln  
 
17:15 Abschluss  
Ausklang mit Beate Blaesing und Inez Heidemann 
 
Anmeldung / Kosten 
Anmeldung bei Jean van Koeverden,  
Tel. 0 61 31 - 61 82 72  mail: Koeverden@IKST.de 
50 Euro; 20 Euro  Ermäßigung für Mitglieder im 
DFS oder DAGG.  
Die Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-
Pfalz hat den Fachtag zertifiziert mit 9 Fortbildungs-
punkten. 
 
Aktuelle und zusätzliche Infos im Internet:  
http://www.IKST.de/fachtag 
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