Wie begegne ich mir?
Wie selbstschadigend und wie achtsam?
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Wie begegne ich mir?
Fach- und Fortbildungstag am 5.6.2004

Zeit

Samstag, 5.6.2004 von 9.30 - 18.30 Uhr Fach- und
Fortbildungstag mit Workshops

Freitag , 4.6.2004 ab 19.00 Uhr Vorabendtreffen der
Dozent/innen, Kreativ- und Sozialtherapeut/innen zum kol-
legialen Austausch mit gemutlichem Beisammensein.

Ort

Beginn, Zentrum des Tages und Ende im IKST,

Nahestr. 9, Mainz-Neustadt

Workshops parallel in 5 beieinander liegenden RGdumen
der Mainzer Neustadt:

Nahestr., Wallaustr. und Hindenburgstr.

Kosten

bei Anmeldung und Uberweisung bis zum 2.6.04:
40€ (20€ fur Mitglieder im DFS oder DAGG)

an der Tageskasse:

50€ (30€ fur Mitglieder im DFS oder DAGG)
einschlieBlich der Teilnahme an allen Workshops.

Anmeldung

Jean van Koeverden, Tel. 0 61 31 - 61 82 72
Koeverden@IKST.de

Anmeldung, Buchung der Workshops und Uberweisung
vorab erwUnscht und zu empfehlen

auf das IKST-Konto Nr. 71 027 015

bei der MVB (BLZ 551 900 00) mit Vermerk "FT 5.6."

Wir Gbernehmen Ihre Wahl auch von Ihrer Uberweisung
aus dem Feld Verwendungszweck wie: "FT 5.6. Workshop
W1x und W2x", die Wahl ist kurzfristig noch dnderbar.

Ubernachtung
Ubermachtungsmaoglichkeiten sind vorhanden, bitte bei
der Anmeldung bis spdtestens Ende Mai absprechen.

Unterstiitzung / Kooperation

Regionalgruppe Rhein/Main der Sekfion

Sozialtherapie im DAGG

Regionalgruppe Sud-West im DFS

Forderung und GruBwort durch den DFS-Bundesvorstand

Wie begegne ich mir?

Wie selbstschadigend und wie achtsam?

5. Juni 2004 in Mainz

Fach- und Fortbildungstag
kreative Sozialtherapie

fur Helfer/innen und Interessierte

ausgerichtet von
der Regionalgruppe Rhein / Main im Deutschen Fachver-
band fur Sozialtherapie (DFS) und dem Institut fUr Kreative
und Systemische Therapien, Coaching und Beratung (IKST)
http://www.ikst.de/fachtag



Programmubersicht

Freitag, 04.06.2004

ab 19.00 Uhr
Vorabendireffen der Dozent/innen,
Kreativ- und Sozialtherapeut/innen
zum kollegialen Austausch

und gemutlichen Beisammensein

Samstag, 05.06.2004

9.30 - 10.00 BegruBung, Eré6ffnung und Raumvertei-

lung der Workshops
Achtung: Workshops ohne Teilnehmer oder Anmeldungen bis 10:15
fallen aus

10.30 - 13.30 Workshops |

W 11 - Werkstatt der Identitdt

mit Katharina Goertiler,

Diplom-Psychologin (BDP), Psychotherapeutin (HPG), Systemi-
sche Beraterin (IF-Weinheim), Sozialtherapeutin (DFS), Korper-
orientierte Gestalttherapie, Krankengymnastin
htto://www.werde-gang.de

und Miriam Grdff,

Diplom-Sozialp&ddagogin, Gestalftherapeutin, Sozialthera-
peutin fUr Suchtkrankenarbeit und systemische Familienthe-
rapie, Psychotherapie (HPG)

W 12 - In der Fille baden - Eine Tanzreise zur eige-
nen schépferischen Kraft

Workshop fur Frauen

mit Angelika Uliczka,

Dipl. Designerin, Bild. Kunstlerin, Biodynamische Tanzp&da-
gogin & Tanztherapeutin HKIT®

W 13 - Die eigenen Grenzen wahrnehmen, respek-
tieren und sefzen - eine lustvolle Rundreise durch
die eigenen Potentiale

Workshop fur Frauen

mit Sonja Hartmann

Diplom-Sozialp&dagogin und Gestalttherapeutin i.A.

W 14 - Authentic Movement

Impuls & Bewegungsprozess, in Berihrung kommen und
Koérpererfahrungen

mit Lila Twardon

Diplom-Psychologin, psychologische Psychotherapeutin,
Supervisorin, Gesprachs- und Kérperpsychotherapeutin

W 15 - Wie kann ich achtsam fir mich sorgen?
Achtsam sein ist ein Abenteuer!

mit Sigrun Riekenberg,

Diplompdadagogin und Tanzsozialtherapeutin (DFS)
und Franziska Wagner,

Krankenschwester und Gestaltungstherapeutin (DFS)

13.30 - 16.15 Mittagspause Sl
und kreativer Flohmarkt

Mittagessen: chaotisches Kochen oder ein Menu
in der Kantine des nahe gelegenen Martinstift
kreativer Flohmarkt: Literatur, Musikinstrumente,
BUcher, therapeutische Materialien und vieles mehr,
sowie Raum fur eigene Darstellungen

Stockkampf:. 15 bis 15:45 Uhr - EinfUhrungsworkshop fUr
Neugierige mit Beate Hecker (eigene Stdcke mitbringen)

16.15 - 17.45 Workshops Il

W 21 - Wie begegne ich mir - Selbstportrait ein,
anders

Kreatives Gestalten aus der Begegnung mit sich selbst
mit Martina Bodenmuiller,

Diplom-Pddagogin und Gestaltungs-Sozialtherapeutin (DFS)
htto://www.bunte-projekte.de

W 22 - Wie mit negativen Gefiihlen umgehen -
Selbsthilfe mit EFT

Blockaden im kérpereigenen

Energiesystem und die EFT-Technik

mit Ulli Gorres

Medizinjournalist und Lebensberater
htto://www.eft-berater.de

W 23 - Kontakt ist gefdhrlich

Ruckzug und Isolation macht krank und schwarz/weiss-
Denken (mit Dir kann ich nicht / mit Dir kann ich) macht das
Leben grau. Kontakt f&llt manchmal schwer, weil es
schmerzliche Erfahrungen gibt. Kontakt ist (nur) gefanrlich -
doch was Wirkliches ist ohne Gefahr?

mit Jean van Koeverden,

Wirtschaftsinformatiker, Tanzsozialtherapeut (DFS), Systemi-
scher Familientherapeut (IST) u. Kreativer Leibtherapeut i.A.

Die Sprache meines Kérpers
aufig auf Missstdinde in unserem Le-
osomatischen Krankheitssymptomen.
fe der systemischen Aufstellungsarbeit
ernen wir diese Sprache wieder neu und
richtungweisend zu verstehen.

mit Thomas Ruth,

Diplomingenieur, Ausbildungen zum NLP-
Master, Systemaufsteller nach Bert Hellinger,
Kommunikationstrainer, Coach und Lebensberater

Unser Korper reag
ben mit g

- W 25 - Selbstbehandlung mit Homéopathie -
! Méglichkeiten und Grenzen
Ein Workshop im Stil einer
populdrwissenschaftlichen Vorlesung
mit Susann Buchheim

Um 18.00 gemeinsamer Abschluss
mit Raum zu Kritik und Anregungen

18:30 Abschied

Abendempfehlung:

20:00 Rauchfrei- und BarfuBparty
im Movimento,

Mombacher Str. 56, Mainz

Aktualisierte Informationen

zum Programm, zu den Dozent/innen,
Wegbeschreibungen u.v.a.m. im Intemet:
www.ikst.de/fachtag

oder bei Jean van Koeverden:

Tel. 0 61 31 -618272



