
Wie begegne ich mir?
 

Wie selbstschädigend und wie achtsam? 

5.  J u n i  2 0 0 4  i n  M a i n z  

 

F a c h -  u n d  F o r t b i l d u n g s t a g  

k r e a t i v e  S o z i a l t h e r a p i e  
 

f ü r  H elf er / innen und I nter essier te 
 

 

 
ausgerichtet von  

d er R egional grup p e R hein /  M ain im  D eutschen F achver-
b and  f ü r S oz ial therap ie ( D F S )  und  d em  I nstitut f ü r K reative 

und  S y stem ische T herap ien,  C oaching und  B eratung ( I K S T )  
http://www.ik s t.d e /f a c hta g  

Wi e  b e g e g n e  i c h  m i r ?  

F a c h -  u n d  F o r t b i l d u n g s t a g  a m  5 . 6 . 2 0 0 4  
 

Zeit 
S am stag,  5 . 6 . 2 0 0 4  von 9 . 3 0  -  1 8 . 3 0  U hr F ach-  und   
F ortb il d ungstag m it W ork shop s 
F reitag ,  4 . 6 . 2 0 0 4  ab  1 9 . 0 0  U hr V orab end tref f en d er  
D oz ent/ innen,  K reativ-  und  S oz ial therap eut/ innen z um  k ol -
l egial en A ustausch m it gem ü tl ichem  B eisam m ensein.  
 
O r t 
B eginn,  Z entrum  d es T ages und  E nd e im  I K S T ,   
N ahestr.  9 ,  M ainz - N eustad t 
W ork shop s p aral l el  in 5  b eieinand er l iegend en R ä um en 
d er M ainz er N eustad t:   
N ahestr. ,  W al l austr.  und  H ind enb urgstr.  
 
K o s ten  
b ei A nm el d ung und  Ü b erw eisung b is z um  2 . 6 . 0 4 :   
4 0 €  ( 2 0 €  f ü r M itgl ied er im  D F S  od er D A G G )  
an d er T agesk asse:  
5 0 €  ( 3 0 €  f ü r M itgl ied er im  D F S  od er D A G G )  
einschl ieß l ich d er T eil nahm e an al l en W ork shop s.  
 
A n m el d u n g  
J ean van K oeverd en,  T el .  0  6 1  3 1  -  6 1  8 2  7 2   
K oeverd en@ I K S T . d e 
A nm el d ung,  B uchung d er W ork shop s und  Ü b erw eisung 
vorab  erw ü nscht und  z u em p f ehl en  
auf  d as I K S T - K onto N r.  7 1  0 2 7  0 1 5   
b ei d er M V B  ( B L Z  5 5 1  9 0 0  0 0 )  m it V erm erk  " F T  5 . 6 . "  
W ir ü b ernehm en I hre W ahl  auch von I hrer Ü b erw eisung 
aus d em  F el d  V erw end ungsz w eck  w ie:  " F T  5 . 6 .  W ork shop  
W 1 x  und  W 2 x " ,  d ie W ahl  ist k urz f ristig noch ä nd erb ar.  
 
Ü b er n a c h tu n g  
Ü b ernachtungsm ö gl ichk eiten sind  vorhand en,  b itte b ei 
d er A nm el d ung b is sp ä testens E nd e M ai ab sp rechen.   
 
U n ter s tü tz u n g  /  K o o p er a tio n  
R egional grup p e R hein/ M ain d er S ek tion  
S oz ial therap ie im  D A G G   
R egional grup p e S ü d - W est im  D F S  
F ö rd erung und  G ruß w ort d urch d en D F S - B und esvorstand  

Wi e  b e g e g n e  i c h  m i r ?  
Wie selbstschädigend und wie achtsam? 

 

 

E i n  F a c h -  u n d  F o r t b i l d u n g s t a g  f ü r  a l l e ,  d i e  a n  k r e -

a t i v - s o z i a l t h e r a p e u t i s c h e n  M e t h o d e n  i n t e r e s s i e r t  

s i n d .  

 

I m  b e r u f l i c h e n  u n d  p e r s ö n l i c h e n  A l l t a g  n e h m e n  

v i e l e  v o n  u n s  a l l  z u  o f t  R ü c k s i c h t  a u f  a n d e r e ,  a -

b e r  z u  w e n i g  a u f  s i c h  s e l b s t .  E i g e n e  B e d ü r f n i s s e  

g e r a t e n  d u r c h  S t r e s s  u n d  A r b e i t s b e l a s t u n g  i n  d e n  

H i n t e r g r u n d ,  b i s  h i n  d a z u ,  d a s s  M e n s c h e n  P r o b l e -

m e n  m i t  V e r h a l t e n s w e i s e n  b e g e g n e n ,  m i t  d e n e n  

s i e  s i c h  s e l b s t  s c h a d e n .   

 

A u f  d e m  F a c h t a g  g r e i f e n  w i r  d i e s e s  T h e m a  a u f  

u n d  w e r f e n  e i n e n  B l i c k  a u f  u n s e r e  V e r h a l t e n s w e i -

s e n :  W i e  s e l b s t s c h ä d i g e n d  u n d  w i e  a c h t s a m  g e -

h e n  w i r  d a m i t  u m ?  G a n z  p e r s ö n l i c h e ,  a b e r  a u c h  

b e r u f l i c h e  T h e m e n  b i s  h i n  z u  P s y c h o s o m a t i k ,  E s s -

P r o b l e m e n ,  S u c h t ,  A b h ä n g i g k e i t  u n d  M i s s b r a u c h  

w e r d e n  a u f g e g r i f f e n .  U n d  d a b e i  g e h t  e s  n i c h t  n u r  

d a r u m ,  a u f  d i e  P r o b l e m e  z u  s c h a u e n ,  s o n d e r n  

a u c h  g a n z  k o n k r e t  n a c h  P o s i t i v e m  A u s s c h a u  z u  

h a l t e n :  w i e  k a n n  i c h  f ü r  m i c h  s o r g e n  u n d  w a s  t u t  

m i r  g u t ?  

 

I m  M i t t e l p u n k t  d e s  F a c h t a g s  s t e h e n  p r a x i s o r i e n -

t i e r t e ,  k r e a t i v e  W o r k s h o p s  u n d  d e r  k o l l e g i a l e  u n d  

p e r s ö n l i c h e  A u s t a u s c h .  A m  E n d e  j e d e s  

W o r k s h o p s  g i b t  e s  d i e  M ö g l i c h k e i t  z u r  f a c h l i c h e n  

u n d  m e t h o d i s c h e n  F r a g e n  b z w .  z u r  R e f l e x i o n .   

 

 

 

 



W  2 3  -  K o n ta k t is t g e f ä hr l ic h
R ü ck z ug und  I sol ation m acht k rank  und  schw arz / w eiss-

D enk en ( m it D ir k ann ich nicht /  m it D ir k ann ich)  m acht d as 
L eb en grau.  K ontak t f ä l l t m anchm al  schw er,  w eil  es 

schm erz l iche E rf ahrungen gib t.  K ontak t ist ( nur)  gef ä hrl ich -
d och w as W irk l iches ist ohne G ef ahr?

m it J ean van K oeverd en,
W irtschaf tsinf orm atik er,  T anz soz ial therap eut ( D F S ) ,  S y stem i-

scher F am il ientherap eut ( I S T )  u.  K reativer L eib therap eut i. A .
 
 

W  2 4  -  D ie  S pr a c he  m e in e s  K ö r pe r s
U nser K ö rp er reagiert hä uf ig auf  M issstä nd e in unserem  L e-

b en m it p sy chosom atischen K rank heitssy m p tom en.  
M it H il f e d er sy stem ischen A uf stel l ungsarb eit 

l ernen w ir d iese S p rache w ied er neu und  
richtungw eisend  z u verstehen.

m it T hom as R ü th,  
D ip l om ingenieur,  A usb il d ungen z um  N L P -

M aster,  S y stem auf stel l er nach B ert H el l inger,  
K om m unik ationstrainer,  C oach und  L eb ensb erater

W  2 5  -  S e l b s tb e ha n d l u n g  m it H o m ö o pa thie  -

M ö g l ic hk e ite n  u n d  G r e n z e n
E in W ork shop  im  S til  einer 

p op ul ä rw issenschaf tl ichen V orl esung
m it S usann B uchheim

U m  1 8 . 0 0  g em ein s a m er  A b s c h l u s s
m it R aum  z u K ritik  und  A nregungen

1 8 : 3 0  A b s c h ied

A b e n d e m pf e hl u n g : 

2 0 : 0 0  R a u c h f r ei-  u n d  B a r f u ß p a r ty  
im  M ovim ento,  

M om b acher S tr.  5 6 ,  M ainz

A k tu a l is ie r te  I n f o r m a tio n e n  
z um  P rogram m ,  z u d en D oz ent/ innen,  

W egb eschreib ungen u. v. a. m .  im  I nternet:  
www.ik s t.d e /f a c hta g

od er b ei J ean van K oeverd en:  
T el .  0  6 1  3 1  -  6 1  8 2  7 2

Pr o g r a m m ü b e r s i c h t  
 

F r e i t a g ,  0 4 . 0 6 . 2 0 0 4  
 

a b  1 9 . 0 0  U h r   
V o r a b e n d tr e f f e n  d e r  D o z e n t/in n e n ,   

K r e a tiv -  u n d  S o z ia l the r a pe u t/in n e n   

z u m  k o l l e g i a l e n  A u s t a u s c h   

u n d  g e m ü t l i c h e n  B e i s a m m e n s e i n  

 

 

S a m s t a g ,  0 5 . 0 6 . 2 0 0 4  
 
9 . 3 0  -  1 0 . 0 0  B eg r ü ß u n g ,  E r ö f f n u n g  u n d  R a u m v er tei-
l u n g  d er  W o r k s h o p s  
Achtung: Workshops ohne Teilnehmer oder Anmeldungen bis 10:15 

f a llen a us 

 
1 0 . 3 0  -  1 3 . 3 0  W o r k s h o p s  I  
 

W  1 1  -  W e r k s ta tt d e r  I d e n titä t  
m it K atharina G oerttl er,   
D ip l om - P sy chol ogin ( B D P ) ,  P sy chotherap eutin ( H P G ) ,  S y stem i-
sche B eraterin ( I F - W einheim ) ,  S oz ial therap eutin ( D F S ) ,  K ö rp er-
orientierte G estal ttherap ie,  K rank engy m nastin       
http : / / w w w . w erd e- gang. d e 
und  M iriam  G rä f f ,    
D ip l om - S oz ial p ä d agogin,  G estal ttherap eutin,  S oz ial thera-
p eutin f ü r S uchtk rank enarb eit und  sy stem ische F am il ienthe-
rap ie,  P sy chotherap ie ( H P G )  
 

 

W  1 2  -  I n  d e r  F ü l l e  b a d e n  -  E in e  T a n z r e is e  z u r  e ig e -

n e n  s c hö pf e r is c he n  K r a f t 
W ork shop  f ü r F rauen  
m it A ngel ik a U l icz k a,   
D ip l .  D esignerin,  B il d .  K ü nstl erin,  B iod y nam ische T anz p ä d a-
gogin &  T anz therap eutin H K iT ®  
 
 
W  1 3  -  D ie  e ig e n e n  G r e n z e n  wa hr n e hm e n ,  r e s pe k -

tie r e n  u n d  s e tz e n  -  e in e  l u s tv o l l e  R u n d r e is e  d u r c h 

d ie  e ig e n e n  P o te n tia l e  
W ork shop  f ü r F rauen  
m it S onj a H artm ann 
D ip l om - S oz ial p ä d agogin und  G estal ttherap eutin i. A .  

W  1 4  -  A u the n tic  M o v e m e n t 
I m p ul s &  B ew egungsp roz ess,  in B erü hrung k om m en und   
K ö rp ererf ahrungen 
m it L il a T w ard on 
D ip l om - P sy chol ogin,  p sy chol ogische P sy chotherap eutin,   
S up ervisorin,  G esp rä chs-  und  K ö rp erp sy chotherap eutin 
 
 
W  1 5  -  W ie  k a n n  ic h a c hts a m  f ü r  m ic h s o r g e n ?   

A c hts a m  s e in  is t e in  A b e n te u e r !  
m it S igrun R iek enb erg,   
D ip l om p ä d agogin und   T anz soz ial therap eutin ( D F S )  
und  F ranz isk a W agner,   
K rank enschw ester und  G estal tungstherap eutin ( D F S )  
 

 
 
1 3 . 3 0  -  1 6 . 1 5  M itta g s p a u s e  
u n d  k r ea tiv er  F l o h m a r k t  
 

M itta g e s s e n :  chaotisches K ochen od er ein M enu  
in d er K antine d es nahe gel egenen M artinstif t 
k r e a tiv e r  F l o hm a r k t :  L iteratur,  M usik instrum ente,   
B ü cher,  therap eutische M aterial ien und  viel es m ehr,   
sow ie R aum  f ü r eigene D arstel l ungen 
S to c k k a m pf :  1 5  b is 1 5 : 4 5  U hr -  E inf ü hrungsw ork shop  f ü r 
N eugierige m it B eate H eck er ( eigene S tö ck e m itb ringen)  
 

 

 

1 6 . 1 5  -  1 7 . 4 5  W o r k s h o p s  I I  
 

W  2 1  -  W ie  b e g e g n e  ic h m ir  -  S e l b s tpo r tr a it e in m a l  

a n d e r s  
K reatives G estal ten aus d er B egegnung m it sich sel b st  
m it M artina B od enm ü l l er,   
D ip l om - P ä d agogin und  G estal tungs- S oz ial therap eutin ( D F S )  
http : / / w w w . b unte- p roj ek te. d e 
 

 

W  2 2  -  W ie  m it n e g a tiv e n  G e f ü hl e n  u m g e he n  -   

S e l b s thil f e  m it E F T  
B l ock ad en im  k ö rp ereigenen  
E nergiesy stem  und  d ie E F T - T echnik  
m it U l l i G ö rres 
M ed iz inj ournal ist und  L eb ensb erater 
http : / / w w w . ef t- b erater. d e 


